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Reporte

Se plantea actividad ludica basada en adivinanzas con los objetivos de
fortalecer la atencién y la concentracion.

La usuaria ingreso al servicio de terapia ocupacional en dptimas condiciones
generales. Durante la sesion se trabajo con la usuaria en el fortalecimiento de
funciones cognitivas, especificamente atencion sostenida, memoria de trabajo y
secuenciacion, en concordancia con los objetivos terapéuticos previamente
establecidos: estimular la memoria operativa, favorecer la organizacion y
planificacién de tareas, y promover la atencién y concentracion sostenida en
actividades dirigidas. La actividad principal consistié en la construccién de una
torre con bloques numerados del 1 al 10, dispuestos en orden ascendente. Tras
finalizar la primera parte de la tarea con éxito y sin dificultad aparente, se le
solicitd observar y memorizar el orden de los nimeros. Luego, los bloques
fueron mezclados, y se le indico reconstruir la torre sin apoyo visual ni guia
externa. La usuaria logré reorganizar los bloques en el orden correcto,
demostrando una muy buena capacidad de retencion y secuenciacion, asi como
adecuada atencion durante toda la tarea. Se observo buen nivel de autonomia y
confianza en la resolucion del ejercicio, sin requerir refuerzos ni indicaciones
adicionales. Ademas, mantuvo una actitud colaboradora y disposicion positiva
frente al desafio propuesto. El desempefio observado indica avances
significativos en las funciones cognitivas trabajadas, y se recomienda continuar
con actividades de mayor complejidad gradual para seguir promoviendo la
consolidacion de estas habilidades. Se realiz6 retroalimentacion a la madre y se
concluyé6 sin novedades.

La usuaria ingreso al servicio de terapia ocupacional en éptimas condiciones
generales. Durante la sesion de terapia ocupacional, se propuso a la usuaria
una actividad de copia de un modelo gréafico, con el objetivo de estimular
habilidades visoconstructivas, coordinacion visomotora, atencion sostenida y
organizacion espacial. La usuaria mostro una actitud colaboradora y se mantuvo
concentrada durante toda la tarea. Logro replicar el dibujo de forma precisa,
respetando proporciones, ubicacién y detalles del modelo original. Se observé
un adecuado control del trazo, buena planificacidn motora y correcta orientacion
en el espacio grafico. No requirié apoyos adicionales y mantuvo una actitud
positiva frente a la actividad. Su desempefio fue muy satisfactorio, evidenciando
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avances en el manejo del lapiz y en la percepcién visual. Se recomienda
continuar reforzando este tipo de tareas para afianzar las habilidades adquiridas
y promover mayor complejidad de forma gradual.

Se plantea actividad en la que se deben replicar figuras de objetos o animales S
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