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Especialidad : TERAPIA OCUPACIONAL

Fecha Reporte Firma

2025-06-04

Se plantea actividad lúdica basada en adivinanzas con los objetivos de
fortalecer la atención y la concentración.  

2025-06-11

  La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión se trabajó con la usuaria en el fortalecimiento de
funciones cognitivas, específicamente atención sostenida, memoria de trabajo y
secuenciación, en concordancia con los objetivos terapéuticos previamente
establecidos: estimular la memoria operativa, favorecer la organización y
planificación de tareas, y promover la atención y concentración sostenida en
actividades dirigidas. La actividad principal consistió en la construcción de una
torre con bloques numerados del 1 al 10, dispuestos en orden ascendente. Tras
finalizar la primera parte de la tarea con éxito y sin dificultad aparente, se le
solicitó observar y memorizar el orden de los números. Luego, los bloques
fueron mezclados, y se le indicó reconstruir la torre sin apoyo visual ni guía
externa. La usuaria logró reorganizar los bloques en el orden correcto,
demostrando una muy buena capacidad de retención y secuenciación, así como
adecuada atención durante toda la tarea. Se observó buen nivel de autonomía y
confianza en la resolución del ejercicio, sin requerir refuerzos ni indicaciones
adicionales. Además, mantuvo una actitud colaboradora y disposición positiva
frente al desafío propuesto. El desempeño observado indica avances
significativos en las funciones cognitivas trabajadas, y se recomienda continuar
con actividades de mayor complejidad gradual para seguir promoviendo la
consolidación de estas habilidades. Se realizó retroalimentación a la madre y se
concluyó sin novedades. 

2025-06-18

  La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia ocupacional, se propuso a la usuaria
una actividad de copia de un modelo gráfico, con el objetivo de estimular
habilidades visoconstructivas, coordinación visomotora, atención sostenida y
organización espacial. La usuaria mostró una actitud colaboradora y se mantuvo
concentrada durante toda la tarea. Logró replicar el dibujo de forma precisa,
respetando proporciones, ubicación y detalles del modelo original. Se observó
un adecuado control del trazo, buena planificación motora y correcta orientación
en el espacio gráfico. No requirió apoyos adicionales y mantuvo una actitud
positiva frente a la actividad. Su desempeño fue muy satisfactorio, evidenciando



avances en el manejo del lápiz y en la percepción visual. Se recomienda
continuar reforzando este tipo de tareas para afianzar las habilidades adquiridas
y promover mayor complejidad de forma gradual.

2025-06-25

Se plantea actividad en la que se deben replicar figuras de objetos o animales
utilizando pequeñas fichas que deben ser incrustadas en un base con el
objetivo de trabajar la motricidad fina, la coordinación visomotriz y la percepción
espacial.  
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